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Пояснительная записка к учебному плану 

средней общеобразовательной школы №335  

 

      Учебный план ФОП ООО  на 2023\2024 учебный год Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 335  

Пушкинского района Санкт-Петербурга составлен    на основе   следующих нормативно – 

правовых документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный  ФГОС основного общего 

образования); 

Приказа Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 

287»; 

              Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 "Об утверждении 

федеральной    образовательной программы  основного общего образования "; 

     Письма Минпросвещения РФ №03-68 от 16.01.2023 «О направлении информации»; 

     Письма Минпросвещения РФ №03-49 от 13.01.2023 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

     Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.08.2022 № 858;  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21);1432031/2021-13835(4);  

 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 11.07.2014 № 
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03-20-2419\14-0-0 «Об организации изучения иностранных языков в государственных 

общеобразовательных организациях, реализующих основные образовательные 

программы», 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 10.06.2014 № 

03-20-2420\14-0-0 «Об организации изучения учебного предмета «Технология» в 

общеобразовательных организациях в  2014\2015 учебном году», 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 05.07.2022 № 

ТВ-1290\03 «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга». 

Инструктивно-методического  письма  Минпросвещения России от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и   

основного общего образования»; 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 17.06.2019 № 

03-28-4931\19-0-0 «О направлении методических рекомендаций по изучению истории», 

Устава школы. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы № 335, 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает: 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов. 

На 2022–2023 учебный год устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

- V-IX классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 

IX классах); 

Для профилактики переутомления обучающихся годовым календарным планом 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 г. по 05.11.2023 

г. (9 календарных дней) 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 

г. (10 календарных дней)  

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 23.03.2024 г. по 

31.03.2024 г. (9 календарных дней).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня  составляет: 

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

В ГБОУ школе № 335 Пушкинского района Санкт-Петербурга определена 

пятидневная продолжительность учебной недели для 1-11 классов. Занятия в ГБОУ школе 
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№ 335 проводятся в одну смену с 8.30, продолжительность урока – 45 минут (для 2-11 

классов). 

 

Расписание звонков 

1 урок 9.00-9.45 перемена 10 минут 

2 урок 9.55-10.40 перемена 20 минут 

3 урок 11.00-11.45 перемена 20 минут 

4 урок 12.05-12.50 перемена 10 минут 

5 урок 13.00-13.45 перемена 10 минут 

6 урок 13.55-14.40 перемена 10 минут 

7 урок  14.50-15.35   

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Между последним уроком и началом внеурочных занятий соблюдается перерыв 

продолжительностью 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в IV-V классах – 2 

ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч. 

     При проведении   ежегодной    промежуточной    аттестации       ГБОУ школа № 335 

учитывает положения Закона РФ "Об образовании"     от 29.12.2012        № 273-ФЗ, иных 

нормативных актов РФ и Санкт-Петербурга, рекомендаций Комитета по образованию, на 

основании которых разработан локальный акт школы. 

Ежегодная  промежуточная  аттестация  проходит по всем предметам Учебного 

плана, форма   проведения аттестации определяется Учебным планом. Информация по 

данному вопросу доводится до сведения участников образовательного процесса приказом 

директора школы не позднее, чем за 2 недели до начала проведения аттестации. 

           Перевод обучающихся в следующий класс проводится по результатам аттестации 

по окончании учебного года по решению Педагогического совета школы. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется  

с использованием федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.08.2022 № 858.  

 Учебная нагрузка педагогическим работникам устанавливается с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается по основной должности. 
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Учебный план основного общего образования (ФОП  ООО)  

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего 

образования и адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность 

ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть полностью реализует компонент государственного 

образовательного стандарта, который соответствует единству образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации.  

Предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой отметки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика» и проставляется отметка как среднее 

арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки 

выпускника. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: 

 В 5 - ых классах: 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Русский язык» с целью 

увеличения уроков развития речи, направленных на повышение уровня читательской 

грамотности; 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Физическая культура»  с 

целью обеспечения  физического, эмоционального интеллектуального и социального 

развития личности обучающихся, формирования и развития установок активного, 

здорового образа жизни.  

В 6-ых классах:  

-  1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Математика» с 

целью подготовки учащихся к изучению систематических курсов Алгебры и Геометрии. 

В 7-ых классах:  

-  1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «История и культура 

Санкт-Петербурга» с учетом сложившихся традиций петербургского образования, с целью 

сохранения культурных ценностей, расширения кругозора и развития личности 

обучающихся; 



 6 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Физическая культура»  с 

целью обеспечения  физического, эмоционального интеллектуального и социального 

развития личности обучающихся, формирования и развития установок активного, 

здорового образа жизни.  

В 8-ых классах:  

-   1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «История и культура 

Санкт-Петербурга» с учетом сложившихся традиций петербургского образования, с целью 

сохранения культурных ценностей, расширения кругозора и развития личности 

обучающихся; 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Физическая культура»  с 

целью обеспечения  физического, эмоционального интеллектуального и социального 

развития личности обучающихся, формирования и развития установок активного, 

здорового образа жизни.  

 При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль, отводится 

методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию. Возможно использование информационно-коммуникационных 

технологий для поиска информации и оформления проектов. Обучающиеся 5-9 классов 

проходят обучение с использованием материально-технической базы школы 

(оборудованные кабинеты:  домоводства и кулинарии, мастерские). 

 в 9-ых классах: 

 - 0,5  часа в неделю (17 часов в год) на изучение учебного курса «История и 

культура Санкт-Петербурга» с учетом сложившихся традиций петербургского 

образования, с целью сохранения культурных ценностей, расширения кругозора и 

развития личности обучающихся; 

- 0,5  часа в неделю (17 часов в год) на изучение учебного курса «История» на 

реализацию модуля «Введение в новейшую историю России» в кусе «История России». 

 Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности для 

выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута.  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» 

в 5 -9 классах; «Информатика» в 7-9 классах; «Технология» в 5-9 классах осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

 

Учебный план 5-7  классов  ФОП ООО 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык      3      3     3      3      3 15 
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( английский) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
 

 1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2     7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1   
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
  

1 1 

2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

1 1    2 

 Итого: 27 29 30 31 32 148 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при                     

5-дневной учебной неделе 

Математика и 

информатика 
Математика 

1 1    2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1  1 1  4 

Общественно-

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

  1 1 0,5     2,5 

История      0,5     0,5 

Максимально  допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
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Предметная область «Родной язык и родная литература» и учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература» интегрируется в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» предметной области «Русский язык и литература».  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Сроки проведения промежуточной аттестации – с 15 апреля по 20 мая.               

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и  

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей);  

  внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся; 

  внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся;  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий;  

Предмет  Классы  Формы  

Русский язык 5-9 Диктант  

Литература 5-9 Сочинение  

Иностранный язык( английский) 5-9 ИКР 

Математика 5-6 ИКР 

Алгебра  7-9 ИКР 

Геометрия  7-9 ИКР 

Вероятность и статистика  7-9 ИКР 

Информатика  7-9 ИКР 

История  5-9 ИКР 

Обществознание  6-9 ИКР 

География 5-9 ИКР 

Физика  7-9 ИКР 

Химия  8-9 ИКР 

Биология 5-9 ИКР 

 Музыка  5-8 ИКР 

История и культура Санкт-

Петербурга 

7-9 Учет текущих достижений 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

5-6 Учет текущих достижений 

Изобразительное искусство 5-7 Учет текущих достижений  

Технология 5-9 Защита проекта  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-9 Тест  

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов  
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  внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

объединений;  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

  внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы. 

 В основной школе используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 

 

Недельный   план внеурочной деятельности обучающихся 5 - 9 классов 

 

 

 

Адаптивное плавание 3

Спортивное плавание 4

Олимпийские резервы                            9

Всего 

(часов)
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Студия мультипликации 1

Театральная ассамблея 
12

Школа моды 3

Студия "Волшебная 

палитра"
2

Научное общество 

(география ) 
2

Научное общество           

( история  )
4

Научное 

общество(литература)
3
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(право)
2
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(естественные науки)
2
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10
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математики 2 2 2 2 3 3 3 17

Хочу все знать  

(физика)" 
1 1 1 5
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язык )
5
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2

Хочу все знать                            
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5
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4

"Школа выживания" 4

"Волонтерский отряд " 2

Клуб Патриот 2

Юноармейцы 2 2 2 2 8

Школьный музей 4

Разговоры о важном
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

Добрые дела 1 1 1 1 4

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Мир начинается с меня
1 1 1 3

Мир профессий 2

Школьное телевидение 15

Мир добрых отношений 
1 1 1 2 9

Яркие новости                       4

190Всего:
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