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Пояснительная записка к учебному плану 

средней общеобразовательной школы №335  

      Учебный план ФОП СОО  на 2023\2024 учебный год Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 335  

Пушкинского района Санкт-Петербурга составлен    на основе   следующих нормативно – 

правовых документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

        Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования);  

         Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

          Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 "Об утверждении 

федеральной    образовательной программы  среднего общего образования "; 

         Письма Минпросвещения РФ №03-68 от 16.01.2023 «О направлении информации»; 

         Письма Минпросвещения РФ №03-49 от 13.01.2023 «О направлении методических    

рекомендаций»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858;  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21);1432031/2021-13835(4)  

учебном году»;  

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 11.07.2014 №  
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03-20-2419\14-0-0 «Об организации изучения иностранных языков в 

государственных общеобразовательных организациях, реализующих основные 

образовательные программы», 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 10.06.2014 № 

03-20-2420\14-0-0 «Об организации изучения учебного предмета «Технология» в 

общеобразовательных организациях в  2014\2015 учебном году», 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 05.07.2022 № 

ТВ-1290\03 «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга», 

Инструктивно-методического  письма  Комитета по образованию от 17.06.2019 № 

03-28-4931\19-0-0 «О направлении методических рекомендаций по изучению истории», 

Устава школы. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школы № 335, 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает: 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов. 

На 2023–2024 учебный год устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

- X-XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Для профилактики переутомления обучающихся годовым календарным планом 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 г. по 05.11.2023 

г. (9 календарных дней) 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 

г. (10 календарных дней)  

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 23.03.2024 г. по 

31.03.2024 г. (9 календарных дней).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Организация профильного обучения в X-XI классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная 

работа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня  составляет: 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

В ГБОУ школе № 335 Пушкинского района Санкт-Петербурга определена 

пятидневная продолжительность учебной недели для 1-11 классов. Занятия в ГБОУ школе 

№ 335 проводятся в одну смену с 8.30, продолжительность урока – 45 минут (для 2-11 

классов). 
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Расписание звонков 

1 урок 9.00-9.45 перемена 10 минут 

2 урок 9.55-10.40 перемена 20 минут 

3 урок 11.00-11.45 перемена 20 минут 

4 урок 12.05-12.50 перемена 10 минут 

5 урок 13.00-13.45 перемена 10 минут 

6 урок 13.55-14.40 перемена 10 минут 

7 урок  14.50-15.35   

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Между последним уроком и началом внеурочных занятий соблюдается перерыв 

продолжительностью 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в IX-XI классах – 

до 3,5 ч. 

     При проведении   ежегодной    промежуточной    аттестации       ГБОУ школа № 335 

учитывает положения Закона РФ "Об образовании"     от 29.12.2012        № 273-ФЗ, иных 

нормативных актов РФ и Санкт-Петербурга, рекомендаций Комитета по образованию, на 

основании которых разработан локальный акт школы. 

Ежегодная  промежуточная  аттестация  проходит по всем предметам Учебного 

плана, форма   проведения аттестации определяется Учебным планом. Информация по 

данному вопросу доводится до сведения участников образовательного процесса приказом 

директора школы не позднее, чем за 2 недели до начала проведения аттестации. 

           Перевод обучающихся в следующий класс проводится по результатам аттестации 

по окончании учебного года по решению Педагогического совета школы. 

          Изучение учебных предметов федерального компонента организуется  

с использованием федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 21.08.2022 № 858.  

 Учебная нагрузка педагогическим работникам устанавливается с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается по основной должности. 

 

Среднее общее образование ( ФОП СОО ) 

Учебный план 10  классов сформирован в соответствии с: 
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1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

3. Приказом  Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план сформирован с учетом мнений всех участников образовательного 

процесса (проведены собрания обучающихся, родителей, проведены анкетирования). 

 

10  классы ( ФОП СОО) обучаются по модели профильного обучения 

Учебный план для 10 - 11 классов ГБОУ школы №335  Пушкинского района 

Санкт- Петербурга, реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями  ФОП СОО . 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.1.Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

1.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех обучающихся, получающих среднее общее образование в 

ОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

1.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
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изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

1.3. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

1.4. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося -  2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

1.5. Учебный план на 2023-2024 и 2024-2025 годы определен с  двумя профилями 

обучения: естественно - научным и технологическим. 

1.6. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности") и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне. 

На углубленном уровне будут изучаться предметы: 

 Технологический профиль – математика, физика  

 Естественно-научный профиль – химия, биология 

1.7. В  учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

1.8. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  ОО осуществляет 

координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого 
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класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

1.9. Формы организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

1.9.1. Формы организации учебных занятий: урок, урок-беседа, урок-диспут, урок-

консультация, повторительно-обобщающий урок, интегрированный урок, урок-ролевая 

игра, урок-турнир, урок-экскурсия, урок-исследование, урок-лекция, урок-семинар, урок-

практикум, урок развития речи, уроки самостоятельной деятельности 

и т.д.) лекции, семинары, практические занятия, комбинированные уроки, урок-

общественный смотр знаний, лабораторно-практические занятия, практическое 

занятие, тематическое занятие, урок-зачет и другие. 

При организации дистанционного обучения (карантин, болезнь и др.) 

используются формы организации учебных занятий: урок-онлайн конференция, 

видеоурок, урок-обучающий семинар, урок видеоэкскурсия, видеоурок с 

тематическим заданием и другие. 

Учреждение при реализации ОП СОО ФОП  создаѐт условия для охраны здоровья 

обучающихся, в том числе обеспечивает: текущий контроль за состоянием здоровья 

обучающихся; проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья 

 

Технологический профиль 

10-а класс  

Предметная 

область 

Учебный предмет   

10а 

2023-2024 

11а 

2024-2025 

Уровень Часов в  

неделю 

Часов в 

год 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

За два 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

У* 8 272 8 272 544 
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геометрия, Вероятность и 

статистика  

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика  У* 5 170 5 170 340 

Химия  Б 1 34 1 34 68 

Биология  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

    Индивидуальный проект ЭК 1 34 0 0 34 

 ИТОГО:  33 1122 32 1088 2210 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б   1 34 34 

 ВСЕГО:  34 1156 34 1156 2312 

    В соответствии с  ФОП  СОО  в 10-а  классе изучается единый учебный предмет 

«Математика» (углубленный уровень), включающий содержательные  курсы «Алгебра 

и начала математического анализа» ,  «Геометрия», «Вероятность и статистика», по 

которым проходит раздельная аттестация.  

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры 

школа использует для проведения школьных занятий физической культуры и 

внешкольной спортивной работы школьные спортивные сооружения (бассейн) через 

использование часов внеурочной деятельности в 10 классе и за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе.  На занятия в 

бассейне отводится 1 час в соответствии с программой «Плавание» (допущено РЭС, 

протокол № 9 от 01.06.2010).      

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

      На изучение предмета «Информатика»  добавлен 1 час в 10 и 11 классах, на изучение 

предмета « Физическая культура » добавлен 1 час в 11 классе. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебный предмет Класс  Формы  

Русский язык 10- 11а ИКР 

Литература 10- 11а Сочинение  

Родной язык 10- 11а  

Литература 10- 11а  

Иностранный язык 

(английский) 

10- 11а ИКР 
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История 10- 11а ИКР 

Обществознание  10- 11а ИКР 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

10- 11а ИКР 

Информатика 10- 11а ИКР 

Физика 10- 11а ИКР 

Химия  10- 11а ИКР 

Биология  10- 11а ИКР 

География  10- 11а ИКР 

Физическая культура 10- 11а  Сдача 

нормативов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10- 11а  Тест  

Индивидуальный проект 10- 11а  Защита 

проекта  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации – с 15 апреля по 20 мая. 

 

Психолого-педагогический класс  Естественно- научного  профиля 

10-б класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет   

10б 

2023-2024 

11б 

2024-2025 

Уровень Часов в  

неделю 

Часов в 

год 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

За два 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика  

 

Б 5 272 5 272 544 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия   У* 3 102 3 102 204 



 10 

Биология   У* 3 102 3 102 204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

    Индивидуальный проект* ЭК 1 34 0 0 34 

 ИТОГО:  31 1054 30 1020 2074 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия, Вероятность 

и статистика  

Б 1 34 1 34 68 

 Введение в психологию  Б 1 34 1 34 68 

Ведение в педагогику Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0 0 1 34 34 

 ВСЕГО:  34 1156 34 1156 2312 

В соответствии с ФОП  СОО  в  10-б  классе   изучается единый учебный предмет 

«Математика» (базовый уровень), включающий содержательные линии  курсов «Алгебра 

и начала математического анализа» , «Геометрия», «Вероятность и статистка», по 

которым проходит раздельная аттестация. 

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры 

школа использует для проведения школьных занятий физической культуры и 

внешкольной спортивной работы школьные спортивные сооружения (бассейн) через 

использование часов внеурочной деятельности в 10 классе и за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Так как 10б класс психолого-педагогический, в Учебный план включены предметы: 

 Введение в педагогику 

 Введение в психологию 

 Учебная практика  ( за счет часов внеурочной деятельности)             

 На изучение предмета « Математика» добавлен 1 час в 10 - 11 классах.            

          На изучение предмета  «Физическая культура » добавлен 1 час в 11 классе. 

              

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет Класс  Формы  

Русский язык 10-11б ИКР 

Литература 10-11б Сочинение  
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Родной язык 10-11б  

Литература 10-11б  

Иностранный язык (английский) 10-11б ИКР 

История 10-11б ИКР 

Обществознание  10-11б ИКР 

География  10-11б ИКР 

Физика  10-11б ИКР 

Химия 10-11б ИКР 

Биология 10-11б ИКР 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

10-11б ИКР 

Информатика  10-11б ИКР 

Физическая культура 10-11б  Сдача нормативов  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11б  Тест  

Индивидуальный проект 10б  Защита проекта  

Ведение в педагогику  10-11б Тест  

Введение в психологию  10-11б Тест  

Учебная практика  10-11б Зачет  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации – с 15 апреля по 20 мая. 

 

1. Деление классов: 

 

 

Кл

асс 

Предмет Статус 

в 

УП 

Количе 

ство 

часов 

Деление 

10а Индивидуальный проект  ЭК 1 2(1\1) часа 

Английский язык  П 3 2(1\1) часа 

Информатика  П 2 2(1\1) часа 

Физическая культура  П 2 2(1\1) часа 

 

 

 

10б 

Индивидуальный проект  ЭК 1 2(1\1) часа 

Английский язык  П 3 2 (1\1) часа 

Информатика  П 1 2(1\1) часа 

Физическая культура П 2 2(1\1) часа 



 12 

Внеурочная деятельность 

       План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает 2 раздела: 

 план организации деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций  

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы) 

       В средней школе используется модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий 

Недельный план внеурочной деятельности обучающихся 10 – 11 классов 

 

 

 

 

 

 

1. Спортивное Олимпийские резервы 1 1 2

Клуб одаренных детей  

(математика)
2 1 4

Финансовая 

грамотность 
2

Учебная практика 4 5 4 2 15

Педагогическая  

мастерская 
3 3 6

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Россия -мои горизонты 1 1 1 1 4

Будущее в наших руках 1 1

Яркие новости 2

40Всего:

2

2

№ п\п

Направление 

внеурочной 

деятельности

3. Социальное 

Всего 

(часов)
Название курса 10а 10б

1

11а 11б

2. Обще-интеллектуальное 
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