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Выход, г 3автрак обучаюцlихся в 1-4 классах на 2023rод 96,90р

1 50/5
каща пшенччная молочная с маслом слчвочным

bpyllil tlш*ниlýаtl, мо]]охs, uilxfip{]*cOK, lYlасло ýflиаочвоЁ, Uo/lb ь " 1U,U r, ж- a,bJ I, у - J],ý г, Jц - I,t,r,ýе

10/5/25
Буmерброd с cbtpow

ёыр, Macj1о слиаочн*g" |iатOп пшенячиый ý - 4,4г, Ж" '12"42r,У " r3 г, ýL{ - 1?$,З3 ккýл

200 Чай с сахаром
|,{at{ ч{iрsýli4 8(Nх}}sri, Сёхi*р{lак][ Б - 0,2 r, )У;, 0,'l г. у, ls r, Эl l " tjt] Kкirrl

100
MaHOapuH свежчй

ý - 0,8 r" I(- 0,1 f, У - 7,ý г, }L,l - 3В.0 Kýaf,

Выход, г Обед обучаюlцихGя в 1-4 классах на 2023 год 145,30р

60
Салаm uз квашеной капусmьt

Kailvc]a каашена,1, Масr]о расlиIеJ]ьиOФ, Сахар Б - 0,96 r. Ж, 3.00 l, У " 4,0? г, Э1-1, 49Qщqц

200/5 КJрruфель
l

|.iарёзl,{0йfi}ежий,Горох

90
|'овлtдина лопа

:t Бефсmроеано€ uз оmварной еовяOuньt в смеmанном соусв
ткас/м,J]укреп.lатый,Сметана,Мvкапшёни.lная,МаслорастительнOё,Сопь ý-9,44r,Ж-10,00 l_y:!Jtt!.?j]:lД

150
; Kalaa еречневая
Крупа fрtчнеýая яllрица, ýlaшtQ еллtво"tное, 0оль i6-3,fi0r.Ж , 5,60 г. У " 37,70 г, ЭЦ ,206 K,(arl

рассыпчаmая

200 Сок фрукmовьtй (персuковьtй)
Б - 1 r, )i( - 0,2 r, У - '1ý r, Э|i - 70 lfi{arl

l
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40 Хл еб ржа но- п ше н ч ч н bt й обо2а шен н bt й м u кро нуm рч ен mа м ч
ij-:}.2 г,Ж- 1"'l г,\! -?.а,4 r, i}{,,,{-ý2 кнал

t
ý

50 Баm о н обоеi фен н bt й м u кро нуm р ч ен m а м u
Б - 4 r, }К - ?,Эа г, У - 2ý.9ti г, 0Ц - 1Зý кtsл t
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Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-'t1 классirх на 2023 год 284,70р

100 Салаm uз квашеной капусmы
КапусIs квашsрlая, Маtrо расflтgльнOе, Сахар Б - 1,8 г, }К - 5,1 r, У - 7,Il ЭЦ : 

q3r]l!]{ац

250/10
Суп карmофельньtй с еорохом ч ереryкамч

карюфвль 8sжий,I"ýрох сухЪй. лук аепчаъjй, морковь свsжая, fuасло йивочiое, Соль, Ьfrfов нарsзной оОоrащýнЁый
Б _ 7,0 r, Ж _ 4,8ý r, У _ И,1 r, ЭЦ - 174,4 ккал

100
Бефсmроеанов uз оmварной еовяduньt в смеmанном соусе

ГоýядиналопаmаЁJм,Лу}tрёпчаfый,Смsтана,Мукsпli]аfiичнАя,МаслорЁёмiýльноё.СФль Е-10,50г,Ж-11,11 r,У-4,?0г,ЭЦ-lВ9tкал

200 Каша еречневая рассьшчаmая
крчпв гDачнвваяядgиLв. масло шиsочное, соль Б,4.8г, Ж_7,4 г, У-45,з r, эu _274,0 км

20а Сок фрукmовьtй (перс u ковьtй)
Б - 1 г, Ж- 0,2 г, У- 15 r, ЭЦ -76 ккал

60 Хлеб ржано-пщенччньлй обоеащенньtй м u tlpoHympueH mа м ч
Ё _ 4,8 г, ж _ 2.5ý r. у _ 30.ý r, эЦ _ l38 кал

Ба mон обоеаtце нньй м ч tронуmрчен mа м ч
6,4 r,Ж-2,ý2r,У - 2ý,98 г, ЭЦ - 1Зб кал

150 Манdарuн свежuй
Б _ 1,2 r, }К- 0,1$ г, У - 11,2 г, аЦ - ý7,0 *кЕл

100
Плющка "Московскм"

Myra пшённчпrя Еfе,ЁеIарпавчьrriасло GлЕБочпOs,iiолоко| Яйцо хуряýоё, Дроrfrlи cyxнs, Маало раGпп€льЕое, Соль
Ё - В,62 г, Ж" 144 r, У "61,ýý r, ýЦ " }zý,8 Iк8л

главный технолог 3ав. ф*u*rE,Eff,

I

:б-rй/l мЕНю (Платное)
4 день - r./Ц ФrфеЬУ)zo2з г.


