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Выход, г 3автрак обучающихся в 't-4 классах на 2023год 96,90р

1 80/5
Каша uз пшена ч рчса молочная жчdкая ("ДрWба")

Крупа пшsн0, Крупа рисовая, МолOко, бахар-песок, Масл0 Gливочнов, Соль
6 - ý,73 r, Ж" 9,r5 г, У - ?7 r, ЭЦ - 107,2 ккал

20/25 Буmербро0 с dжемом
Ёатон пшекичный. джем Б " t.2r, ж- l,! r, у - 16,8 г, эЦ - 86.8 кк€л

20а какао с молоком
КакаФ-пOрошок, tйOлоко, Сахар^песок Б - 2,9 r. Ж, 2,5 г, У - 19,6 г, ЭЦ - 1:]4 кнал

130 Груша свежая
Е - 0,ýаг, Ж- 0,4 r, У - 13,4 r, ЭЦ - 01,1 *кал

100 Иоеурm фрукmовьtй, м,O,ж, 2,596
Б - 4,,l r, ж- 2,ý r, У - 4,9 r, ЭЦ " 87 ккал

Выход, г Обед обучаюlцихся в 1-4 классах на 2023 rод 145,30р
60/20

Свеша,
Салаm uз свеклы с яйцом

Яriцоварёяое. Масло рfiетитвльное, Соль Б - 5,66 г, Ж-7,0 г, У_З,6 г, ЭЦ- 100,0ккал

200/5
Суп с макаронньtмч uэОелuямlt, карmофелем u курой оmварной

Картофёль свёжий, Макаронные издё:t;iiiii:}lJi,l 
}':il,ý;ljii:ъ},{асло 

сливочное, соflь, Kypt{tla отварная

90
Xlt

МинтаЙ Филе с/м,Лук репчать,й,Морковь, "Геркулес'круiа,Сухари панировOilвые, Масл0 раfiиIельноё, Соль
Б - 12,7 i, Ж - 8,ý r, У _ 8,2 г, }Ц - 123,3 ,ftал

150 Карmофель
Картофель свежий, Масло сливочнOё, СOль

оmварной
6 - 2,8В г, Ж - 5,3 г,У - 22.В г. ЭЦ - 15'1.g ккал

20а компоm uз апельсarнов
Апельсины сtsежие Оахар{lесOк Е - 0,5 г, Ж - 0,,1 г. У _ 24,1 r, 3Ц - 95.2 ккал

40 Хлеб ржано-пшенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б - З,2 г, Ж- 1,7 r, У - 2О,4 r, Эl.,{ _ 92 кк8л

50 Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Ь-4r,}К-2.32. r, У_25,98г, iJl-{- 1Зtiккал
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Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-11 классах на 2023 rод 2Ш,70р
80/20 Салаm uз свекльt с яйцом

Свёж, Яйцо sарёнOе, Маm раfrrreльнов, Соль Б _ 7,07 г, Ж _ 8,75 г, У _ 4,ý г, ýЦ - 12ý,0 ккал

250/1 5
Суп с MaKapoHHblMu uзсlелuямt!, карmофелем u tцрой оmварной

Кёртофёflь сне)JOй, Макаронныё иrдёляя, Лух рёпчатый, МоркOвь свежая, Маслý iлияочное, СOль, Курица отsарная
ý _ 4,00 г, ж _ 2.90 r, У _ 17,06 г, эЦ _ ,121 ккал

100/40
Хлебец рьtбньtй запечённьtй, соус смеmанньtй

Мижýй фиre сJм,Лук рsпчатый,МOрковь, "Гsркуrud'крупа,Сухари панирOвочныs, Масло раа,ffisльное, СOrъ
ь - 15.76 r, ж_ 13,7 г. У-,11,66 r, эLl - 164.2 ккаfl

200 Карmофель оmварной
КартOфsль mежй, Маш сливочно9, Соль Ё - ý,8 r, ж - 7,1 r, У -30.4 r. 9i] -201.8 fiкал

200 компоm uз апельсuнов
АпбпьЁннысаёжиаСахар_rЁсок Ё_0,5 r,Ж_0,1 r, У-24,1 r, ЭЦ-95,2 ккал

60 Хлеб ркано- пщен чч н ьtй обоеашенн bt й м u кронуmрче н mам u
Б - 4,В r, Ж _ 2.55 r, У _ 30.6 r, эЦ _ 138 ккf,

50 Баmо н обоеаtцен н bt й м uкронуmрчен m ам ч
Б ,4 г, Ж _ 2,g2 г. у - а5,98 г, 3Ц _ 136 кхал

150 Груща свеilQя
Б - 0,6 r, ж- O,dý r, У - ,lб,jl5 r, эц - 7t1,6 кffiл

100 Иоеурm фрукmовьlй, м.О.хс. 2,5Yо в uнО.упаковке
Б . 4,1 r, ж* z,ý r, У - 4,9 r, эЦ - 87,0 кхал

100
Булоч,са "сlомащняя"

Мук* пшеннчнiя вlс,Саi(ар-пеЁок,Молоко,!rl&ýло ýлýвёчное, flйцо ryринýs, ДрOrФlн cyx1,10, il{аслФ раЁfifiýльноg, ýоль
Ё " ?.* r. }a(, {0.s г. У.49,8 r, аЦ . t00,6 rнiл
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