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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2023год 96,90р

1 50/20
ПуОчне uз mвороаа (запеченньtй) с 0жемом

Тьороr, Kpyna манная, Яйц0 куриное, Caaap-fiec0K, Изюм, ýм+тана, Масло сливочное, Сухари пан&роsочныý, Gсль
Б - lЁ"? r, Ж- 14,ý f, У _ 26,7 г, эl1- 3ý4.4 fiкал

200
\lай черный весовой. citxap-пec0к Б _ 0,2 г, 1{ - 0,1 г, У - 15 r, 3Ц - 60 ккал

Чай с сахаром

25 Баmон нарезной обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б " }I, Ж- 1,r6 r, У -'I2,9g г, ЭЦ,68 ккал

170 дпельсчн свежчй
Б, 1,53 f, Ж- 0,ý4 r, у - 13,77 г" эЦ - 73,1 KKaJi

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2023 год 145,30р
60 Салаm uз свежей капусmы с оеурцом

Капуста белокочанная свежаfi, Oryрец свежий, Маёло растительяоё, Соль Б _ 0,78 г, }l( _ 3,2 г, У _ 5,7 r, 3Ц _ 53 ккал

200/il5
Борщ с капусmой u карmофелем, оmеарной еовяOuной ч смеmаной

КартOфель бsежий, Свеша свежая, Капуfrа белокOчанная свежая,Говядина 0тварная. Лук репчатьiй, Морковь свежая, Томатная паgIа, Соль,
КислOталимонная, Сметана Б-3,46 г,Ж-4,63 г, У-9,51 г, ЗЦ-9З,3 ккал

90/30 ФрчкаOелькч курuньrc в соусе молочном
Курафилsс/м.Лукреllча],ьjй, МоJlоRo,[",lаслOсJlиsочнOе,баl,он l]шеничный,муяа пшеничнаfi, соль Б_ 12,06[,Ж-5,04 г, у- 17,9г, эц-,l91 KKaj1

150 Puc оmварной
Крупii рис(}вая, Маело ёливочно*, Соль Б - 3,7 г, Ж - 6,3 r, У - З2,8 г. Э[.l, 20g ккап

200 компоm uз свежuх яблок
Яблоки свежио, СФ€р-r,lвсок, кислота лимонная Б - 0,2 r, }К - 0,2 r. У - ?0,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

40 Хл еб ржано- п ш ен u ч н bt й обоеа tцен н bt й м u кро нуm р ч е н m а м ч
Б - З,2 г, Ж_ 1,7 I, У- 20,4 r, ЭЦ- 92 ккал

50 Баmон нарезной обоzашенньtй мuкронуmрченmамч
Б _4 r, Ж- 2.Э2 r,У - ?5,9В г, ЭЦ- 130 KKaIl

главный технолог 3ав. п /й
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2023 г.

3ав. производство /И

Выход, г Обед обучаюtцихся в 5-11 классах на 2023 год 284,70р
100 Смаm чз сееlкей капусmы с оеwцом

Капуйа белOкOчанная вёжя, Оryрбцввжй, Мафо раfr9fгельное, Соль Б _ ],3 г, Ж-5,З3 г, У_9,5 r,9Ц _88,3 кх*л

250/10/5
Борш с капусmой u карmофелем, оmварной еовяduной ч смеmаной

Картофепь свежий Свеffi cвe}(ff, Капуfrа белокочанвая фёюя, Лу( репчёй|й, Морковь сsежý, Томаъая паftа Соль, КиФота frмонная
Смвтана Ь-5,З2г,Ж_7,1 r,У-14,4r, ЭЦ-l5ý,7sкал

100/40
ФрuкаОелькч lwuньrc в соусе молочном

Кура фшв сrм,Хfюбпшýничный, Масло еливOчнOý, Мухэ лшаничная,Соль Б - l8,4 г, Ж-s,76 г, У- 19,4 r, ЭЦ-22З,0 ккал

200 Рчс оmварной
крупа ришвая, Maёf,l0 trивOqi{Oё, соль Б - 7,2 г, Ж_8 4 r, У_{1,2 r, ЭЦ,255,5 кш

200 компоm uз свe,ruх яблок
Яблоки свелfiа, Сsхар"rЁеФll, киЁIк}та лимонная Б - 0,2 r, Ж " 0,2 r, У - 20,,! r, ЭЦ - 87,8 кхал

60 Хлеб ржано- пщен ч ч н bl й обоеашен н ьlй м u кронуmрче нmам ч
Б - 4,8 г. Ж - 2,55 r. У - 30,6 r, эЦ - 138 кхал

50 Баmон нарезной обоеащенньtй мuкронуmрченmам.!
Б ,4 r, ж - 2,32 r, у - 2ý,98 r, эЦ - 136 ккil

Апельсuн свехсчй
Б - 1,ý3 г, }К- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ .73,' ffirJt

сdоба обьлкновеннм
Муre щеш в/с,Сшр-п*оцМолою,Машо сшошш, Яйцо rlршш, ,Щрож qмe, Мшо ршшвш,Сш

Б - j_? г- Ж - 14-9 г_ У - ]?.2 г- Э]] - 2,{6,0 км
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