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Выход, г юlцихся в 1-4 классах на 2023год 96

150
fr йца куриньrc, Мо:tокrl,Масло сrlиsо"lясФ, ýOJIь i}, 14,4 r, Ж, 'l8,8? I, У - 14,ý l" ЭЦ .18а,6З KKaJl

Омлеm наmуральньtй

200/5 J

tlзй чёрljый вOrOsOй, Сa}хар-пё{)0к, Jlим()t{ t;вOжий I;,0,2 r, )}( _ 0, l r, У - 1lJ l, Эl,,l - ýl]} 00 к(пfl

чай с лuмоном

25 !

l

Б аm о н обоеашен н bt й м u кро нуmрчен m а м ч
6 - 2г, Ж, 1,1s г, У " 12,99 r, $L! _ s8 кtал

з5
i

,!
1

3ефчр в ч mам u н uзuрован ньtй
ý - *,s}r, }К- 0,1 r, y - 23,t r, Э{,,l - 101,6ý ккmfl

100 i
{

яблоко свежее
ý . 0,4 r, Ж. s,4 r, У " ý,s I, ОЦ - {.{,4 ккап

Выход, г 9Qед обучаюlцихся в 1-4 классах на 2023 rод 45.30п

60
Kariycra KBi lu]*il}]ýr]. Луi( trlеtчаrый, Caxa;:-пactltl. fulaclto расtиrеllьлtttа Б .0,96 r, Ж, 3,06 г. У " 4.62 r, l}Ц - 49.8 KKalt

Салаm ii iвайенноtr капусmbl

200/10 ý " s,ýЁ t, Ж, 4,5 r, У_,13,84 r, 3Ц - 1,1В,1

Суп-лапша dомашняя с курчцей
Лаtu]i] ilOMa!,r{xr], Фил* KypflHoe оIsар}{ýФ,,Пчк реflча]ый,Моркоsь,МасJ]о сJlиtsO!нOе.СOjъ

(Ka,I

240
Плов с KypuHbtM фuле

l(ypa фшlе c"lýt, lq)y|]a рисOьirя, М*рковь свежая. .lJчк рспчаrь:Й, ] *ltaтH;lfi пtlста, lr.,|аслrэ слив0ч10е, corlb
Б,']5,47 г, )l{ _ 1rj,44 г. У_ 39.1 r, ЭL-{ - 371.2 ккал

200
. Компоm uз смесч сухофрукmов
ёмеt;ь <;yx+tllpyK,roB K{}MI]0I}liirl, ýахар-леt{}к, Киu]0та лимOннаfi Б - 0,tj г, ).l( - t},1 г, У - ?3,5 l, 8t_l " !}f ,2 {кал

40
Хлеб ржано-пшенччный

I|i _ ii,2 r, х(
{

50 Баmон обоеашенный MuKpoHympueHmawu
l]i _ 4 l, )t( _ 2,32 г, у - 25,98 г, Эli _ 1 i:}tj ккsл
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главный технолог

МЕНЮ (Платное)

р
11 день __.,

Ц-g.F,ИД 202з r.
7

3ав, {, r,

Филиппов

| 4ll
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Вьход, г Обед обучаюцlихся в 5-{1 классах на 2023 rод 284,70р

100
Салаm uз кващенной капусmьt

КапустакЕачеilная, Лукрsfiчfiыfi, Сехýр{ёсок, Майпо раЁfl{rЁльtlоё Б- 1,8 l Ж-5,,1 г, У-7,7 r, ЭЦ-83,0sхал

250/1 5
Суп-лапчла ёомашняя с llурuцей

ЛqпчJа домач-lF{яя, Фшв курипое отварt{ов,Лук рёпчатый,МýркФвь,Масло сливочt{оЁ,СOль
KKalI

Ь _ 11,2 г, Ж- 1З,5 r, У - 1s,7 f, ЭЦ-23В,7

280
Плов с,ryрuным фuле

Кура филФ с/fi, Kpyna рисовая, Моркорь срФi€я, Лук рапчатый, ТOiltrl,ная пýfiа, Масло сr,lиsочноё, Соль
Б - 18.0г, Ж - ls,18 г, У_ ý,6 r, эЦ _ 433,1 р(ал

200 Компоm uз смесч сухофрукmов
Смееь еухOфрупOв {омfrопм, Сахар-пеок, Кисл01*линоЁная Б -0,6 г, Ж_0,1 г, У-23,5 ЭЦ _s7,2 ккал

60 Хлеб ржано-пщенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б - 4,8 г. Ж - 2,55 r, У _ 30,6 г, ЭЦ - 1З8 ккы

Баmон обоеачlенньtй Mu кронуmрч енmам ч
Ё - 4 r. ж _ 2.За г, У_ 25,9В r. эШ _ 1к ккап

50

?ý 3ефчр вumамuнuзuрованньtй
Б * 0,6З г, Ж- 0,? г, У, 23,2 ., ЭЦ - 10r,6 Kxff

150 яблоко сае)кее
Ё - O,ý r, Ж- 0,ý r, У - 1d0 r, аЦ - ý4,0 хкаfl

100 И оеур m фрукmов ьtй, м,ё,lк. 2,516
Б - 4,t r, НG еЁ х У -4,ý rl ЭЦ- 87 кхil
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