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Выход, г в 1-4 классах на 2023годк 96

1 80/5
каша манная молочная с маслоhl слчвочным

Крупаrманная, МOлOко, СOль, Сахар-песOк, Маслосливочное Б- 10,,l г,Ж-,lr.Эr,У-Э3,5, г, ЭЦ-24В,ýхкал

20/25
Буmерброd с 0жемом

Батон пшеfi ичt{ый, Дх{ýм Б - 2,2г, Ж" 1,2 r, У - 1Е,8 г, ЭЦ - 96,8 ккал

200 какао с молоком
Какао-порощок, Моflок*, Сахар-песок Б-2,9r,Ж- 2,ý г, У- 10,0r, ЭЦ - 134ккал

100
Манdарuн свежuй

Е - 0,8 г, Ж" 0,1 l, y _ 7,f r, ЭЦ - 3В ккал

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2023 год 145,30р

40/20
Яйцо с еарнuром

Яйчо куриное варФное, Гороше{ веJlеный консервироýý}tный Б - Э,З l. Ж - З,Е f, У - 4,2 r, ЭL] _ 72 ккал

200/5/5
Борщ с капусmой, карmофелем, курой оmварной ч смеmаной

Свёкла свежая,Калуста ýелокOtlанная свежая, l{артФфель свбжий, МOрковь свёжая, Лук рёfiчатый,МаtлФ сливочноф,Томатная па(rа, Сахар-fiё*оi{,
Кислота лимоfi}iая,Куриt,trа отварн:ля,Сiяета}{а,Соль Б _ 4,6 г, Ж_ 5,04 г, У- 11,2 г, Эt.i -94 ккал

90/з0
Тефmелч мясные в соусе смеmанном с mомаmом

Гавяди}tа JIOflа,rка dм,Сsининд 0корок clir, Ба,rон варезяOй обо[ач{ённый, MOJ,toK0, Лук реflчатый, Масло растиlэrlьнOе, Смёrcяа, Мука
пшеничмаfi,ТоirатнаЕl пас,tа, Соль Ь - 8 г, Ж _ 

'0,21 
r, У - 1 

,l 
,5С г, ýЦ - 1В0 ккал

150
MaKapoHHbte uзdелuя оmварные

lйакаронныеизлепия, МаЁлФсливOчilое, Со,пь Б-5r,Ж-4,8r, У-27 r,0|.l- 1ý1 ýкал

200 Сок фрукmовый (яблочньlй)
Б- 1 r. Ж- 0,2 r, У - 19,,]7 г, ЭЦ - 90 ккал

40
Хлеб ржано-пшенччнbtй обоеайёiййй мuкронуmрченmамч

Б- З,2 г, Ж - 1,7 г, У- 20,4 г, ЭЩ_ 92 ккал

50 Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Ь, 4 l, Ж " 

'.3' 
r, У- 25,98 r, iJL]- ]Эý ккаr]
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Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-11 класGах на 2023 год 284,70р

40/60
Яйцо с eapHupoM

Яйqо куриfiоs sарsноа, ГарошЕЕ эалвный коншрвированный Б - 5,5 r, Ж- 6,0 r, У - 7,0 г, 9Ц - 'l20 кал

250п 5/1 0
Боршс tвпусmой, rcрmофелем, курой оmварноt ч смеmаной

Сваtrа евежý,Капуfiа 6€локffiаинtr сs*жtr, КаFrcфаль sвffiй, Морковь свж, Лук р9пчаьlй,Маffiо иивочноа,Томgff# f,аffа, С*аЁпбф{,
Киёлота лимовiffi,Курица отварнffi,Сметана,Соль Б - 9,8ýr, Ж- 7,2 ( У - 15,Са r, ЭЦ - 'l7ts,8 кФ

100/40
Тефmелч мясные в соусе смеmанном с mомаmом

ГOвядина лопtrка с/м, СЁинина ýRороR с/м. Баmн н€ре*нвй 0бýmщвнный, Мопоко, Лух рзпчfiый, Масл0 раtrmýльнФ, Смýаs*. Мукд
f,шsнична,Томtrнtr паfrа.соль Б -'10.22 r.Ж- 12,ý r. У_ 12,ýý r. эЦ-?00.4 еал

200 Макаронн brc u зОел u я оmварн bl е
мабоонtsьlёиusлш. мацqЁлиаочноа. соль Е-в.5 r Ж_6.{ г, y_3g,ýf, эLl-2и4еал

200 Сок фруюповьtй (яблочньt й)
Б - 1 г, ж-0.2 r, У- 19,17 r. эu- 90 ffi

бU )Иеб ржано-пщенччньtй обоаашенный мutронуmрченmамч
Б - 4.В г, Ж- 2.55 г, У - з0,6 r, эЦ - 'l38 ккал

50 Беmон обоеашенный мutронуmрченmамч
Б _ 4 r, ж_ 2.з? r. У- 25,ý8 r. эЦ - 13Е ккал

150 l
I

llaHOapuH свеlкчй
Б - 1,2 г, ж- 0,1ý г, У-lr,u r. эЦ - 57,0 кш

75
сооба обьllоtовенная

Мув шеш в/gСшр-песок,Молоrо,Мrcло mошre, Яйцо rуршш, ,Щрош сушо, Машо раmgСш
Б, ý,7 r, Ж- l4,9 г, У _ 3?' L эц- 2460 ffi
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