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Выход, г чаю в1 клаGсах на 2023годк

1 80/5
l Каaца ееркулесовая молочная с маслом слчвочным 

rl
l

Хrrопья ов}*ные "Горкулес", мOrlоко,масл0 ýJtпBo*tHoe, Co,rlb ] в - 10,31 г, Ж,10,4 r,, У - 3ý,1 r, эц - 23?,ýlкKarl

15
Сыр порцuямч

ý . 3,4ýr, iK- {,4 r, У " 0 г, ýЦ - ý4,ý к*аý

25 Баmон обоеашенньtй мчкронуmрченmамч
Ь "2,0 i,)t(" 1,1tir.У- 12,,99r, Э1,1- 0Е.0 }iкап

200 l Чай с
Чitй чtiЁ1 *rй $8с$ilой, i";*xap-niir&)K

сахаром
Б - t},2 f, )t( 0,1 г У- 1lir,Эl,,1-6r) ккал

130
Груша свежая

ý - o,srr, Ж" 0,4 r, У - ,t3,4 r, ЭЦ - бt,'l ккал

Выход, г Обед обучающихся в {-4 классах на 2023 год 145,30р
60 l

I

Салаm uз свекпы оmварной с маслом расmumельным
Свек.пtл ctle>ttillt, МаёJ10 рi*fiIrt]еrх,люё, coflb Е "?,7 l,Ж-0,5} I,, У- 3,fi r, s1'l-{i4 Kxarl

200/5/5
Суп uз оеоцей с курчцей оmварной u смеmаной

tтý:jl}ji}я {]McIiilla, i]-2,ý5r,)К_4-11 r,У_|r,З$г,Ot,,l -В1 иfап

90/з0
П еч ен ь п о- с m роеа н о вс кч

l|, - 1 ?,,l,\?. {, rl{ - 1 1],ti г У _ 20,$ r, i}l,.l, 207, ;/ {ка,п

150 !

] Kpyili] ри.Oаi]я fulii(:fi0сли8оч|к)0, con, Ш-i} 7 r,,Ч(_ti,i} l,У-il2,8 г,3tl-r{ii} [ilал

Puc оmварной

200 компоm uз апельсчнов
Апельсины еве;кие, Сахар"пеоок ý - 0,5 r, Ж - 0,1 r.'y -24,1 r. аЦ - 9ý,2 ýкаfl

40
Хлеб ржано-пшенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmаhlч

Ь - 3,2 l, Ж - 'l,7 t,У - 20,4 r. at,,l - 92 кка.п

50 мчкронуmрченmамч
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Выход, г Обед обучаюlцихся в 5_{1 классах на 2023 rод 284,70р

100
Смаm uз свекльl оmварной с маслом расmumельньlм

Свёtrа с}ежя, Маýпо раtrитвльное, Соль Ё _ 4,,1 r, ж_ 10,88 r, У - В r, эu_ 90,6 км
Суп uз оеоше0 с кwuцей оmварноО ч смеmаной

Картофsль ёsежй, Капуfiа белOкочанная gажя,Морковь свsжая,ТOрошек зблёный кOнtýрв,, Лук раflчатый,МаfrФ шиsочноё.Соль,Курица
отварtsя,6м€тана Е-ý,1 r,Ж_6,0г,У-10.9r,gЦ-111,1 ffiл

250п 5л 0

100/40
П еч ен ь п о-сm роеан ов скч

Пёчвнь гýвяюя afм, Масл0 раrшт€льнOе,Лук рsлчатьtй,ТOматнаs паfrа, Смsтанs, Мука пшеничная, Соль
Ё- 12,02 r,Ж- Is,ý r, y-20,g r, ЭЦ-20?,7 кал

200
i

Рчс оmварноч
крупа риФвая машо шивOчно9, соль Б-7.2 г,ж-8,4г. У-41.2 г. эЦ-2ý5,ý швл

200 компоm uз апельсtlнов
Аflбльffiны са9юЁ, СФ€р_пбffiк Б -0,5 г, Ж- 0"l г, У_ 24,1 r, ЭЦ- 95,2 кл

60 Хлеб рх<ано-п щен u чн bt й обоэащенн bl а м u крон уmрчен mамч
ý _ 4.8 r. ж_ 2.55 г. У* 30.ý r all- 138 ккал

50 Баmон обоеашен н bt й м u крон уmрчен mам ч
6 - 4 r, Ж- 2.32 г. У - 25.98 r. аЦ - 136 кал

150 Груuа свех(м
Е " 0,ý r. ж. 0,4ý L У - l5,{5 r. эц - 70,5 ккл

Плюшка "Московсt<ая"
Муý пшан}ч*tr вIý,Сffiр-пвЕоьМsслс шх&очнф,Молоко, Я&цо хуриищ, Дрожr сухяё, iiаЕло расilЁльýоа, Сýль

Б - 8,82 r" Ж- 14"{ n У -8'1,6s r, э* - 129.8 хsrл
100
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