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Выход, г , 3автрак обучаюlцихся в 1-4"классах на 2023год 96,90р

1 60/1 5
MaKapoHbt omlaptble с сыром

Maяap0$Hrle из,r\*rrиц,Масrrо сrlrвёчfiфё, Сýль. ýыр ý -,lý,4 r, Ж- 13,ý r, У - З!,ý r, ýЦ " 303"ý кк{r1

20/25
Буmерброd с 0жемом

ýаlOн iiаЁ*]нOй оiiшrапрrнный, ||л{ем 8 аtt0рiимt+llтё k' - 2,? r, }К- 1,,] r, У _ 1ý,8 r, }tx - *'},8 Kýafi

200/5 чай с лчмоном
ЧiйчбрllьlriнilсOýOй,{:]i]хitрjlе{]{}{ 

'lиli0fi{пjtr(ий 
|i 0.ill,)](,iJ ] l v ]J)l .)lt t,{],{J:,{,l,]r|

170
Апельсчн свежчй

$ "'l"s$ r, Ж" ф,s4 r, У -13,?? г, ýЦ - 7ý,1 KKafi

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2023 год {45,30р

60
Салаm uз свежей капусmьt

Каrlусга cBtltall беt;uкOЧанллая, Масяо расrиrе:tьчое, Coltb Б, 0,71 i, )i{ " 3,? г, У ,4,6 r, 3Ц - s?.? иKall

200/20
Суп карmофельньtй с рчсом u рьtбой

KltpТff{lвлb сROхий,l(l)упir рffсоýая, П,*0ркsýil свOкiiя, ]lyK рспчiлтirй,|,Лsr,,жз слиgочвос,{]оль,Ми!lтi]й
Ь - 6,5 г, )}{_ 2,3ý г, У - 15.7 г, ЭLi _1'10,8 кхал

i
1

{Рfiffё 0Týap}l0i]

240
Жаркое по-ёомашнему со свuнuной

Свинина окu;lок сlм, KapTocPerlB свежий, Лук реrlчаiьtи, ТOм*Ikаr1 ilac]a, l\4асло расrиrельвое, (io;lb
, Б"29,qt.)К"il,1 г.Y ^23.2r, ii|1,1-370,1 Kкafl

200

40 Хлеб ржано-пшенчч ньtй обаеаtценньtй Mu кронуmрa!ен mа лl a!
'Ь - ?,? r, I( _ 1,7 r, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 (кал

50
Баmон обоеашеннbtй мuкронуmрченmамч

ь,4 г ){<, 2,:r2 ( \r .25,p8 l Jrl,, lзцкfijrrl
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Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-{{ классах на 2023 год 284,7Ор

100
Сшайuз сеежей капусmы

Капуиа вежая6ýлокочанная, Масло раfiитsльное, Соль Б -'1,2 г,Ж-ý,33 г, У-7,Вб r, ЭЦ -87,0 ккел

250/20
Суп карmофельньtй с рuсом u рьtбой

lФртоФаль сва}O{й,lФупа риmsая, МоркOвь сggя€я, Лук рвrнатый,Магла слиýочноs,СOль,Миfrай филý fiBapHOB
Б - 7,з r, ж - 2,s2 r, У - 19,ý г, эu -'134,ý ккал

280
Жаркое пьОомаuнему со свuнuной

Сsянина окOрок dM, Картофёль ЁвФкий, Лук рsпчаъlй, ТOиатная мста, Маffю раетmёльно6, СOль
Б - 27,з r. ж - 

'4.ý 
r. У - 27"l r. зц - 4з8,в кýл

200 компоm uз свехсuх яблок
ЯбIюки сЁбжиё, Сilар-пбёок, кнёлоталимонная Б-0,2r,Ж-0,2r, У-20,1 г,ЭЦ-87,&ккаfl

60 Хлеб ржано,пщенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б _4,8 r, Ж-2,5ý r, У-30,6 r. ЭЦ - 138 к8ал

50 Баmон обоеащенньtй мuкронуmрченmам u
Б - 4 r, Ж - 2,32 r, У -25,98 r, ЭЦ - 1s8 ккал

170
Апельсuн свежuй

Б - 1,63 r, Ж, 0,И r, У -13,77 r, ЭЦ - 79,,l ккrл

100
Булочка "dоuащняя"

Мука пщёнпчная яJс,Сахiр.посо&Молоко,Масло спнвочЕФё, Яйцо цури}tов, Дроrоl0! cyrкs, Мiсло }аgrкrвпьноý, ёоль
Е - 7.а г. }к" 'l0.8 r, У - {9.8 r, ýЦ - 300,6 пЕл

главный технолог 3ав, #*-","*# /,й



Выход, г Обед обучаюlцихся в 5-{1 классах на 2023 rод 284,70р

100
Салаm чз свеrrrей капусmьr

Капуfrа вежаябsrcкочанная, Масло раfifiтsльноs, Соль G - 1,2 г,Ж-ý,З3 r, У-7,66 r, ЭЦ -87,0 ккffл

250/20
Суп карmофельньtй с рuсом u рьлбо0

КsртOФель сважй,Крупа рисоsая, Морковь сввrкая, Лух рвm{атый,Мавл0 ýtrýOчнOý,ёOл5,Ми}rrай фшls mBapHoB

Б - 7,3 r, Ж - t,s? r, У - 'l9.ý l. ёЦ -134.6 ккал

2в0
Жаркое по.Oомаuнему со свuнuной

Сsянина окорок dM, Картофаль снФlий, Лук р8лчаrый, TOHaTH!ý мста, Масrю раститбльно6, СOль
Б -27,з r,ж-а4,.8 r. У_27,1 г. зЦ-4з8,В кал

200 компоm uз свежuх яблок
Ябmsи ffiвжиё, Сахар-f,ёёок, кнёrк,талимонная Б-0,2r,Ж_0,2г, У_20,1 г,ЭЦ_87,8кllaл

60 )(леб ржано-пшенччньt й обоеащенн ьtй мuкронуm р ченm ам ч
Б - 4,8 г, Ж _ 2,ýý r, У - 30,8 г. ЭЦ _ 13s ккаfi

50 Баmон обоеащенньлй мuкронуmрченmам ч
Б - 4 г, Ж -2,32 r, У -25,98 r, 0Ц -,1ЗВ ккал

170
Апельсuн свежuй

Б - 1,бý r, Ж. 0,34 r, У -1ý,77 r, ЭЦ - 73,1 ккil

100
Булочка "ilомащняя"

]t4yкa пý!енпчная Ыý,СаIiр"пёеd&r!ýолокfi,lt{асrо ýлявýчнOо, Яйцо цlр}i}ýв, Дlро)iпOr *yx}rsl lricrlD FаrrrтЕльноý, Соль
Е - 7,2 r. }к" l0.8 r, У - d9.8 r. ýЦ - 300,6 шiм

главный технолог 3ав. fl*-r,r*ry /,й


