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Выход, г 3автрак обучающихся в 1-4 классах на 2023год 96,90р

180
Каша "Янmарная"

Крупа friijcilo, МOлёк(.), Я{iпO{ш сеёжиа, cffXap"nocoi(, Мёсfi$ слиflоч[ое, СмФт?на, Сопь
ý * S,1 г, Ж- l1,B г, У - 34,1 r, }Ц " 2ý9 хк*л

100
Иоеурm фрукmовьtй, м.d,ж. 2,5/о

s - {,.! f, Ж- ?,ý г, У - 4,ý r, ýЦ _ 87 ккал

200 (];}йquрлlыйвOспtsOй,{]i]х8р-п]r{:0к [;-0,2r )K,0-1 r,У-'{5r,i)l,,,t-tj{.],{){]((0л

Чай с сахаром

25 Баmон нарезной обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
ý - 2r, Ж" 1,1* r, У " 1*,$9 г, ý{ _ ýВ Kxart

100 ]

яблоко саел(ее
Б - 0,4[, Ж- 0,4 t, У _ s"8 r, sЩ - 44,4 KKarI

Выход, г ] ООед обучаюlцихся в 1-4 классах на 2023 год 'l45,30p

60
Оеурец соленьtй порцчон но

Оryрцrl сJffё}{ь!* ý , 0,{8 г, )К _ tj,Otj r, У - 1,2 г, ЭLl _ 7,0 fiKajl

200/5
Суп карmофельньtй с еорохом ч еренкамч

r, d :,1 )l( , arl, V, 1'? Pl, ] :]ll, i5|] KLi]Il

90
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Коmлеmьt рубленьrc uз фuле курuноео

й 1a tj l }.{( - 1'}'i | У, lý з, э! l _ rd:l {uЁll

150 Каша еречневая рассыпчаmая
l(Ёупчt rрвlнrifiая ядри1,1/}. ]И8*fr0 спиfr{}чtlt}t}, СOfrь l]]i _ ::i t}{} r, }{( - 1i,t]0 г, У - i)7, /0 l, Эl..l - 20rj к(аfl

200 Сок фрукmов bt й (пер с u ков bt й)
ь- 1 г,)(,0.'r,У_ 15r,0Ц_76KKarl

40 Хл еб ржан о- п ш ен u ч н bt 0 обоеашен н bt й м u крону m р ч ен m ам u
Е - 3,2 l, )к " 1,7 r, У - 20,4 r, {JLl , s2 KKaJl

50 , Баmон нарезной обоеаlценны0 мчкронуmрченmамч
: l,"4r )к"?,3?г,У-25t|tlг:ll,{ ,1:}6ккilп
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Выход, r Обед обучающихся в 5-1l классах на 2023 rод 284,70р

100
Оеурец соленьtй порцчонно

Огурцьlфлsilыg б- 0,8r,Ж-0,1 r, У-2r, аЦ- 1,1,6Ё бtr

250/10
Суп карmофельньtй с еорохом ч еренкамч

Кsртофаль свsжй,Горохсухой, Морковь свежя Лу( рёпчsтый,Масло слуЁочно€,Соль,Б8Iон нарýзной оýоfаценныЙ
Б _ 7,0f, Ж _ 4,85 r, У _ 34,1 г, ЭЦ _ ,l74,4 ккял

100
Коmлеmьt рубленьrе uз фuле KypuHoeo

куриffýв фffis (Фуд,G} el', ýsтоЕ нарёзт1l!lлý-:ff;ч-lr:.fiтзi:i.frfrри flанхро'очныs, Масло рапкsльноs' Соль

Каша еречневм рассыпчаmм
кочпа mбчвевая жоиш. маtrO слнвочноз, *оль Б -4.8г,ж-7,4 г, у-45,з r, эl]-274.0 ккал

200

200 Сок фрукmовьl й (перс ч KoBbl й)
Б_ 1 г, Ж_0,2 г, у- 15 г. эu_76 ккал

60 Хлеб рl<анепщенччньtй обоеащенный мuкронуmрченmамч
Б " 4,8 г, Х{ _ 2,ý5 r, У _ 30,6 г. ЭЦ - 138 ffiл

50 Баmон обоеащенньtй мuкронуmрченmамч
Б _ 4 г, Ж- 2,З2 r, У - 25,98 г, ЗЦ - 1Зб ккал

100 Иоеltрm фруюповьtй, м.d.t<. 2,5% в uнd,упаковке
Б - 4"! r, }i(_ 2,5 r,y - 4,9 r, ЗЦ - 87,0 шал

150
яблоко свФкее

Б - 0,6 r, Ж- В,6 r, У -14,0 г, ЭЦ - Е4,0 ffi
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