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Выход, г 3автрак обуча юlцихся в 1-4 класGах на 2023год 96,90
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Выход, г l Обед обучаю!цихся в 1-4 классах на 2023 год 145,30р
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главный технолог

МЕНЮ (Платное)
5 день

3ав. Фоt ч-uа_/,ff_
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Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2023 rод 284,70р

100
Вuнеереm овощной

Свstrв сввхФя, lФртоф9ль сsвжй,Морковь свЕrl€я,Оrурцы соJвныs,lФпуfiа хsашаtiнffi, Лукзалёпый, Маёло раЁгиrвльное, Соль
Б - 1,З3 г, Ж - 10,2 г, У -ý,66 г, ёЦ - 123,3 ккал

25010/5
Рассольнuк ленuнераOскuй с перловой крупой, оmварной tсурuцей ч смеmаной

кsртбфаль свежий,OryрцlФлliныо, крупа fiýрпФвая,Jlук рёпча"т,ый, Морховй свФкая, Мафо раtrfrельнý€, СOль,Филё курино8
Б _ 4,7 г, ж ,7,0 r. У - 28,3 r, эЦ - 170,8 ккалоъарноа, смýтана

280
Голубцьt ленчвьrc

rовядина лопýтка dM, Свинина окорох cJM, lФпуgrа бsлOкочsннýý ёsФrýý, Круrя рисоаая, Лук рапчатый, Масло расIягgfrно6, Соль
Б - 24.7r. Ж - аý,0 r. У - 23.8 г. ýЦ - 4s0,7 ккал

200 кuсель uз плооов lдuповнuка
плоды lt]иflоБнихs LYщбныа, сахар"гЁфк Е - 0,2г, ж - 0,1 r, У - 28,2 r, эЦ , 'l08,4 ккал

60 Хлеб ржанопщенччньtй обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б - 4,8 г, Ж - 2,ý5 г, У - 30,6 г, ЭЦ - 1s8 ккал

50 Баmон обоеашен Hbt й мuкронуmрченmамч
Б -4 г, ж_2.з2 r, У-25,98 r, ýЦ_ 130 к,(ал

150
яблоко свех(её

Б - 0,Ф г, Ж- 0,8 r, У -14,0 r, ЭЦ - 64,0 кffi

75
сOоба обьtкновеннм

MyrB rшешш в/о,Сжр-п*оцМшоrо,Мвсло сшшое, Яfoо хуршш, ,фош сJдgý, Машо рашое,Сош
Ii, 5,? г, Ж - 149 ц У - Э1,2 t" |rЦ- Ъti,O щ


